
  

 

 

 

  

 



ب شده تا 
ت اما در 
شده بلكه  
نوان يكي 

والدين در 
وان و بنيه 

د. اينگونه 
يت عمل 
خود را بر 

فرد نسبت 
ه اتمام نيز 

گيرند و ي
ملا مطابق 

ك فرزند سبب
ه جديدي نيست
زندي توصيه نش
كثير نسل به عنو

و زياده روي و
نه و فراتر از تو

 كودك دارد
زموده و مسؤلي
 چتر حمايتي خ

براساس آن ، فر
برده و آن را به

دن و .. قرار نمي
نياي واقعي كام

 د. 

ها به داشتن يكه
ي گرچه پديده
 تنها به تك فرز
ر قران كريم تك

و اغلب افراط و
قي، بلندپروازان

ي بر شخصيت
ات خود را آز
ا رفتار كرده و

يتي است كه بر
 نفس به پيش ب

كامي، رانده شد
 از آنجا كه دني

شوندگاري مي

ترغيب خانواده
د. تك فرزندي
اي اسلامي نه

اي كه دربگونه

  عبارتند از:

ند توجه شده و
ها غير منطقسته

ت اثرات سوئي
 عواقب اشتباها
والدين با آن ها

ت فعال شخصي
 را با اعتماد به

ن شكست، ناكا
ياري از اوقات
ردگي و ناسازگ

ه بوده است. ت
زند اكتفا كنند
هار ميان آموزه

ل شده است  ب

ع وعلوم تربيتي

و مطالبات فرزند
اين خواس رچند

  شرعي باشد.
كانون توجهات

توانندنميو 
 دارند همانند و

شود. شخصيتي
رفته، كار خود

ه كردنض تجرب
كنند. در بسيي

، دچار سرخور

  

ي مهم خانواد
مل به يك فرز
 نبوده است. در
وت به ازياد نسل

  ت.
شناسيد روان

 به خواسته ها و
ده مي شود. هر
دود قانوني و ش
ن فرزند در ك
كم صبر هستند

شان انتظارمون

 فعال فرزند مي
حتي تصميم گر

در معرضزيرا 
ست تجربه نمي
وقعاتشان نيست

خ از كاركردهاي
في است در عم
ند الان فراگير
ت شرايطي دعو
عرفي شده است
زندي با رويكرد

 
ي، بيش از حد
زندشان مشاهد
 از مرزها و حد
ين و قرار دادن

وقع وكرنج،پرت
 از جامعه پيرام

ري شخصيت
ر است، به راح

  شود.د مي
ت مواجه شده
حي و رواني اس
و پاسخگوي تو

ر سراسر تاريخ
 دو فرزند كافي
 هيچ زماني مانن

با رعايتبا آن  
داف ازدواج مع

هاي تك فرزب

زندسالاري
ي تك فرزندي

هاي تنها فرزسته
 يا حتي بيرون

ش از حد والدين
حساس، زودر
. اين كودكان

  انند.
 مانع شكل گير
ار خود هوشيار
متر دچار ترديد

كمتر با مشكلات
 لازمه بلوغ رو
ين كودكان و

فرزندآوري در
والدين با شعار

ما در ه ي جامعه
مخالفت ضمن

ز مهمترين اهد
رخي از آسيب

فرز رواج -1
در خانواده هاي
رآوردن خواس
مالي خانواده و
ين توجه بيش
كودكان غالباً ح
خود را بپذيرند
سر آنان بگسترا
فرزند سالاري
ه نگرش و رفتا

رساند و كمتمي
تك فرزندها ك
شرايطي را كه
ميل و خواسته ا
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ج
ض
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 همسالان 
لازم براي 
 او تجربه
 پرشي به 
ه و دنيا را 

شود. .  مي
  ابله با آن
جنس، به 

ي و زمينه
عي است. 
خانوادگي 
 اجتماعي 
م سن در 

دي، ترس 

كي اش نقش
هاي لاد مهارت

 يابد. در نتيجه
ت و يك دفعه
يعتر رشد كرده
رس كودك م
ي از دانش مقا
يط در هر دو ج

لگوهاي رفتاري
ر روابط اجتماع
ضاي زندگي خ
يت در روابط
باط با افراد هم

يانه اي و انفراد

ين دوره كودك
تواند تر نيز مي

سالان پرورش
سني آشنا نيست
واني بسيار سريع
سبب بلوغ زود
لي قرار گرفته و
د. در اين شراي

 نمايد.  ي

راي فرزندان ال
بود مهارت در
خورداري از فض
 كرده و مديري
ر برقراري ارتب

  رزند است.
ه بازي هاي راي

 ولي در دومين
يا برادر بزرگ
 در كنار بزرگس
ي اين گروه س

روظ روحي و 
راد بالغ است س
 زمان جواني

به كافي ندارند
ر آنان بروز مي

  

متنوع بوده، برو
مل موثر در بهب
ك فرزند، برخ
دك را تقويت
ي و سهولت د
يش از يك فر
ه بيش از حد به

  دهاست. 

ين خود است.
وجود خواهر ي
د به ناچار بايد
هايرها و نقش

از لحاظن دليل
ه فقط شامل افر

هايل استرس
رند؛ ولي تجرب
د خودارضايي

  يري
و روابط متقابل

و از عوام آورد
تك خصوص به
گرايانه كودمعه

ه، عشق ورزي
ه هاي داراي بي
همسالان، توجه
صيات تك فرزند

د حضور والدين
آموزد. ونان مي

رزند تك باشد
ا بازي ها، كار

به همين داشت.
اي كه خانواده

ودكان در مقابل
هاي بلوغ را دار
هنجار همچون

پذيدم جامعه
ي كافي براي ر

آ ميرا به وجود
فرزندان كم و
هر روحيه جام
 با افراد خانواد
فرزندان خانواد
ري ارتباط با ه
 جمله خصوصي

ي بيشتر نيازمند
 زيادي را از آنا

ل اگر فرند. حا
خود نداشته و با
گسالان خواهد
ضور در چنين
ن است كه كو
ه جسمي نشانه
، رفتارهاي ناه

تماعي و عد
م با فرصت هاي
ت و عواطف ر
و محدود و با ف
ر برادر يا خواه
 و هم سويي

هاي فرن ويژگي
ضعف در برقرار
ي اجتماعي از

  درس
ه اوليه كودكي

هاي و مهارت
 او را فراهم كن
 و نوجواني خ
ت پذيري بزرگ

بيند. حضلان مي
غ زودرس اين

آنها از نظر د،
مايل به شهوت

ن روابط اجت
توام خانوادگي 

رب و تمايلات
اي وهاي هسته

زندگي در كنا
موزد. هم دلي

ترينه از اصلي
ا، افسردگي، ض
ر در گروه هاي

بلوغ زود -2
فرزند در دوره

شودارزتر مي
جتماعي شدن
ي از كودكي
دوران مسئوليت
ز ديد بزرگسالا
ز عوارض بلوغ

لاع هستنداط ي
دليل افزايش تم

كم شدن -3
فضاي زندگي
هاي تبادل تجار
ما در خانواده ه

زممكن نيست. 
آمرا به وي مي

جامعه و مدرسه
گرايش به انزوا
يا تنفر از حضو
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دهد و در 
رسد با از 
اعي فرد، 
وچكترين 
شانه اي از 
 اضطراب 
خانواده نيز 

مان ميزان 
است. در 
ب اشتغال 
زندان مي 

گ استقلال 
 وافزايش 

محدود جلوه د
 زيرا فرد مي تر
ن روابط اجتما

ي كوا مشاهده
 كودك را نش
ه دچار حالت
م اهميت در خ

س است. به هم
وده ومشكل زا
 فرزند به سبب
ست. تعدد فرز

هنگ ترويج فر
شكيل خانواده

فراد را مماعي ا
ي پديد آورد،
يرا محدود بود
شود كه مادر با
ل و غير عادي
زندگي خانواده
گيري هاي كم

والدين وبالعكس
راي آسيب بو
 گاهي اوقات
از حد والدين 

ت  تنهايي عميق،
ت و اهميت تش

ي رواني و اجتم
تهديد كننده اي

د زي داشته باش
مثال ديده مي ش
ظاهرا غيرمعمول
ين مشكل در ز
ده ها سبب درگ

  

فرزندان به و ي
ريط در آن دا
ه اين معنا كه
ن توجه بيش از

سبب احساس
قداستتوجه به 

مي تواند دنياي
ت پيامدهاي ته
ري چشم اميد
اد كند. براي مث

هر رفتار ظ و 
روز كوچكترين
ن گونه خانواد

 ميزان وابستگي
ست افراط وتفر
 تفريط است.به
ي  نيز در كانون

  تعادل باشد.
ي تك فرزند س
تجرد، كاهش

ي تك فرزند م
 آيد ممكن است
 به كانون ديگر
براي افراد ايجا
ه و آشفته شد

بر، يا پدر با ايد
ت رفتاري در اين

هاي عاطفي و
ياي فراوان است

راي افراط و
گيرد و گاهيي

ري وابستگي مت
 در خانواده هاي
ك زيستي و ت

در خانواده هاي
آ  فرد به وجود
د و اتكا نتواند
 ذهني زيادي ب
ندش سراسيمه

تلقي نماخلاقي
وجه به جزئيات

  اده
منسجم، پيونده
ي و داراي مزاي
ن وابستگي دا
وجهي قرار مي

گيرلازم وشكل
د خانه وخانواده

كم شدن قبح تك

بط اجتماعي د
ر مشكلي براي
ك نقطه ي اميد

تواند اشتغال ي
 يا بيماري فرزن
ل رفتاري و اخ
گردد و البته تو

نسجام خانو
هاي خانواده م
تعادل ضروري
ك فرزند ميزان

تومهري و بيي
اد هماهنگي لا
ي فرزندان به خ
 ميل به فرار، ك

محدوديت روا
ين شرايط اگر
دست دادن يك
جزئيات آن مي
حتمال آسيب

پديدآيي مشكل
و دستپاچگي گ

 شود.مي

كاهش ان -4
يكي از مولفه ه
كه وابستگي مت

هاي تكخانواده
ن مورد بيوالدي

تواند سبب ايجا
كاهش وابستگي
طلبي، افزايش
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آمار يش 

 "خواهر "
پيوندها و 
شته و نسل 

له و دايي 
ري است 

شي ادر نق
ين امكان 
دهد، به او 
ي كه او را 

تند شاهد افزاي

"شي از داشتن 

كه عامل پگيرد 
ب عاطفي داشت

ر عمو عمه خال
ز رفتارهاي پسر
 با خواهر و برا

كند، ايجاد مي
ش را افزايش د
د؛ همان چيزي

ويشاوندي هست

ن، احساس ناش
گي شكل مي  "

  تبعات مخرب

 از برادر خواهر
د به هنجار تر از
ت كه  ارتباط

 و سرگرمي ايج
خودجوشي اش
 را هدايت كند

ه از شبكه خو

  

 شكل سنتي آن
"خاله "و  "ي

ندي مي تواند

نسبتي اعم هر
كه خواهر دارد

، بر اين باوراست
او ميل به بازي
 تا خلاقيت و خ
زد تا اين حس

ها جدا شدده

به "خانوادگي
دايي"،"عمه  "

ست تك فرز
  هد.

ك سيستم است
ر هاي پسري ك
روف انگليسي،
ين ارتباط در ا

كندكمك مي
آموزو به او مي

  

ه اصولا خانوا
ش بزه هستيم.

  اوندي
خ"لب زندگي

،"عمو" مثل
. سيافراد است

هتنهايي سوق د
كه به مثابه يك
ان شناسان رفتا
 و روانكاو معر
 ايفا مي كند. ا
ي كند، به او ك

ابراز كند و  را
كند.آماده مي

شهر ها كه لان
ا شده و افزايش

اطي خويشا
ط انساني در قالب
ط خويشاوندي
افاعي نخستين

 سمت انزوا و ت
كرزندان بيشتر

س تحقيقات روا
صص كودكان
وفايي كودك

 متفاوتي را بازي
رخاشگري اش
ارويي با افراد آ

  ن

كلادر  شود. ي
كودكان رها ،ي

ي ارتباشبكه
ك مستقيم روابط
در شبكه روابط
ر روابط اجتما

بهرا ها خانواده
با فره ي كامل 

دارند. بر اساس
رد . يك متخص
در رشد و شكو
ازد تا نقشهاي
د تا خشم و پر
ر جامعه و رويا

قتدار والدين

سن ازدواج مي
كودك آزاري

تضعيف ش -5
تجربه وادراك

و د "برادر "يا
ثبات عاطفي د
رآمده از اين خ
در يك خانواد
در آن حضور د
كه خواهر ندار
مهم و اساسي د
را فراهم مي سا
فرصت مي دهد
راي زندگي در

كاهش اق -6
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ي كامل، 
دينه شدن 
 و به دور 
داشت.در 

ي بوده و 
در تربيت 

ر خانواده 
 به همراه 
تلويزيون، 

سيستم خانوادگي
شبكه اي و نهاد
ط خود والدين
دنبال خواهد د

كان امري طبيعي
 مستقيم است د

ات كلامي، در
در خانواده را
ت درنتيجه به ت

ت. در يك س
 اقتدار درون ش
جاد اقتدار توسط
 والدين را به د

يري در كودك
م هده اي و غير

  

م شدن ارتباطا
گوي ارتباطي د
غت خود است

  آورد.ي

 خانوادگي است
كل گيري يك
ك مي شود. ايج
يا ديكتاتوري

  گيرد.ل مي
 دارد. الگو پذ
 آموزش مشاه

مؤثر هستند؛ كم
ن امر تغيير الگو
راي اوقات فرا

رو مي ي مجازي

ندي و روابط
 كار سبب شك
ر ذهن كودك

نت يروز خشو
يشاوندي شكل
ز تاثير مستقيم
ع آموزش كه

فتارهاي افراد م
گردد، اين مي

ل جايگزيني بر
يانه اي و دنياي

شبكه خويشاو
 مي دهند اين
 غير مستقيم در
سياري چون بر
رون شبكه خوي
هبي فرزندان نيز
پذيرند اين نوع

ها و رف ديدگاه
هاي تصويري

برد به دنبال مي
هاي راير بازي

يگر تضعيف ش
مادرشان ارجاع
واده به صورت

هاي بس آسيب
ل طبيعي در در
ش ديني و مذه

ود اثر مي پ خ

هان خارج در
هرسانهكميت

 از تنهايي رنج
 هاي كاذب د

والدين پيامد د
ن را به پدر و ما
قدرت در خانو
شاوندي اصولا
ن اقتدار به شكل
ندي در پرورش
 رفتار اطرافيان

 موثر است. 

  ي رسانه
اي به جهدريچه

يت، سبب حاك
ا نوجواني كه
فيكي و هيجان

كاهش اقتدار و
فرزندانهمگان

لگوي هرمي قد
ز شبكه خويش
صورتي كه اين
شبكه خويشاوند
آنان پيوسته از
كودك بسيار م

جايگزيني -6
ها مانند درسانه

هاي كم جمعي
دارد.كودك يا

هاي گرافجاذبه

  تلويزيون:
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 كودكان 
مل با هم 

 درد مچ، 
شده براي 

 

ل رشد است.
 فيزيكي و تعام

 شد.

دهاي مفصلي،
سيب هاي بيان ش

مهمي در تكامل
هايگر فعاليت

ختي داشته با ش

درد ،م از چاقي
هم حداقل آسي

  

 

حرك بسيار م
تري براي ديگ
ي بر رشد شناخ

  

ي جسماني اعم
ب ادراري و توه

 .سازدي

 

مح ،ل اجتماعي
 و فرصت كمت
 تواند تاثير منفي

وان و پيامدهاي
شب اعم از وني

كان تنها را پر مي

 دهد كه تعامل
كنندزيون مي

ش داده و مي

رهنگي ناهمخو
ي عصبي پيرامو

اوقات كودك ن

ختي نشان مي
 تماشاي تلويز

ي را كاهشجتماع

هاي فري ارزش
هايسيب رشته
ينامروزه بيشتر

ره ي رشد شنا
دي را صرف
ن امر تعامل اج

  اي:ايانه
اشگري، القاي
هاي رواني و آس
اي هستند كه ا

تحقيقات دربار
مدت زمان زيا
سالان دارند. اين

هاي رابازي
وابستگي، پرخا
گردن و پيامده

هاي رايانهازي

ت
م
س

با
و
گ
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  اينترنت و ماهواره:
كه از طريق مقايسه - يكي از عوارض اينترنت، اعتياد به آن است. كاهش رضايت از زندگي و احساس محروميت در افراد 

ها هاي ماهواره است . علاوه بر اينهاي اين فضاي مجازي و برنامهاز آسيب–آيدخود با ديگران به وجود ميي وضع 
سازي گرايي، ارائه سبك زندگي، تضعيف پايبندي مذهبي، تسريع روند يكساني مصرفافزايش انتظارات، تشديد روحيه

  .توان به آن اشاره كردفرهنگ ها از ديگر مضراتي است كه مي
هاي اجتماعي اينترنت گرايش بيشتري دارند مشكلاتي از قبيل مطابق با تحقيقات انجام شده افرادي كه به استفاده از شبكه

هاي مربوط به خانواده ، شغل و تحصيلات كاهش سلامت روان ، كاهش روابط اجتماعي، غفلت در انجام دادن مسئوليت
  اند.را گزارش كرده

  منابع

  ، مركز امور زنان و خانواده )،فرزند من و رسانه1387، (بيابانگرد،اسماعيل

  203و202و201)،فرزند كمتر يا بيشتر، پيوند، شماره1375تاجيك اسماعيلي، عزيزاالله،(

  شناسي خانواده)، آسيب1388حق شناس، جعفر،(

  )، موسسه آموزشي پژوهشي امام خميني1386خانواده ي پويا، (

  255و254،شماره88معي ومشكلات خانوادگي، فروردين واردي بهشترسانه هاي ج

  )،بررسي ازدياد يا كنترل جمعيت ، اتشارات فاتح خيبر1391رحمتي شهرضا،محمد،(

 )،رفتار والدين با فرزندان، انتشارات انجمن اولياء و مربيان1375سادات، محمد علي،(


